
La gazette
de Les jeux

de mots

Les jeux de mots 
stimulent l'esprit 

et apportent une dose 
de bonne humeur

au quotidien. 
Un moyen ludique 

de jouer avec la langue 
tout en aiguisant sa créativité.

Voyons comment jouer
avec les mots !

AU PROGRAMME :

1- Les bienfaits 
des jeux de mots

2- Idées 
de jeux de mots

3- Les ateliers 
de La Boite à outils



Les bienfaits des jeux de mots

Stimulation cognitive :
Ils sollicitent la mémoire, l’attention et la créativité, 

aidant à garder l’esprit vif.

Prévention du déclin cognitif :
Jouer avec les mots peut contribuer à retarder 

certains effets liés à l’âge, 
comme la perte de mémoire.

Renforcement du lien social :
Lorsque le jeu se fait en groupe

il favorise les échanges et les discussions,
ce qui est essentiel pour lutter contre l’isolement.

Source de plaisir et de bonne humeur : 
Les jeux de mots sont ludiques 

et permettent de passer des moments agréables.

Amélioration du langage : 
Manipuler les mots et les expressions
entretient la richesse du vocabulaire 

et la fluidité du discours.
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Idées de jeux de mots

Les mots croisés et fléchés : classiques mais efficaces pour travailler 
la mémoire et le vocabulaire. Pour créer en quelques clics vos propres 
mots croisés : : Générateur de mots croisés

Les anagrammes : reformuler un mot en changeant l’ordre des lettres.

Les devinettes et charades : trouver un mot à partir d’indices 
ou de syllabes séparées.

Les histoires à trous : compléter un texte avec des mots manquants, 
favorisant la réflexion et l’imagination.

Le jeu des synonymes et antonymes : enrichir le vocabulaire en 
trouvant des mots ayant le même ou l’opposé du sens donné.

Les contrepèteries : pour le plaisir du jeu de sonorités et un brin 
d’humour.

Le cadavre exquis : chacun ajoute un mot ou une phrase pour créer 
une histoire collective et imprévisible.

Les acrostiches : écrire des phrases où chaque lettre d’un mot donné 
commence un nouveau vers (ex. "CHAT" → "Curieux, Habile, Agile, 
Tendre").

Les jeux d’associations : relier spontanément un mot à une idée ou une 
image.
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https://www.educol.net/generateur-de-mots-croises


Les ateliers 
de La Boite à outils

Sur le site, une catégorie est consacrée aux jeux autour du mot,
la catégorie JEUX DE MOTS et en plus, 

ils sont à moitié prix tout le mois de mai !

A demi-mot
Il s’agit d’un jeu de lettres et de 

réflexion qui consiste à 
reconstituer des mots à partir de 
syllabes ou de fragments de mots 

disposés dans des cases.
Le diaporama comprend 10 
parties de jeu, classées par 

difficulté croissante.A demi mots, de la catégorie JEUX DE MOTS
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Exemples de visuels de l’atelier A demi-mot

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=269
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Les expressions françaises
de la catégorie JEUX DE MOTS

Les expressions françaises
Cet atelier regroupe quatre exercices 

différents autour du thème des 
expressions françaises.

Une notice accompagne le 
diaporama regroupant l’origine et la 

signification des 35 expressions 
visitées dans l’atelier.

Il existe Les expressions françaises (1) 
et (2).

Exemples de visuels de l’atelier 
Les expressions françaises

Le jeu du dico
Un mot peu commun est proposé 

ainsi que trois définitions. Il s’agit de 
retrouver la bonne définition.
Cet outil permet de travailler

la capacité de déduction 
de manière ludique.

Exemples de visuels de l’atelier Le jeu du dico

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=263
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=5
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Le mot mystère
de la catégorie JEUX DE MOTS

Le mot mystère
Trois mots sont proposés et il faut 

identifier le lien entre eux et 
proposer un quatrième mot qui 

définit ce lien.
Cet atelier permet de travailler

la capacité de concentration
et de déduction.

Il existe Le mot mystère (1), (2) et (3).

Exemples de visuels de l’atelier Le mot mystère

Les définitions
de la catégorie JEUX DE MOTS

Les définitions
Une définition est proposée aux 

participants ainsi que la première 
lettre du mot recherché.

Il faut retrouver le mot décrit
par la définition.

Cet atelier travaille le manque du 
mot et la compréhension de texte.

Il existe 6 ateliers différents.

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=24
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=27


Vous recevez cette newsletter car vous êtes abonné sur le site de La Boite à outils. 
Pour vous désinscrire, rendez-vous dans votre espace client.

Je vous souhaite de passer une bonne semaine !
Sandrine, de La Boite à outils d'animations cognitives
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Momania, de la catégorie BRIC A BRAC

Motmania
Cet outil est un jeu de mots dans 

lequel Il faut retrouver un mot
en fonction des consignes 

et des lettres données.
Ce jeu permet de travailler 

la capacité d’analyse, 
la compréhension, le langage 

et la mémoire.
Contenu : 115 lettres et 
24 cartes « consigne ».

Les nouveautés 
de La Boite à outils

Calculs croisés
Ce livret vous propose 40 grilles
de calculs croisés, classées en 4 

niveaux de difficulté.
Chaque grille possède sa correction.
Je vous conseille d’imprimer le livret 
en recto / verso, ainsi les personnes 

n’auront qu’à retourner la feuille 
pour accéder à la correction.

https://laboiteaoutils.org/Fichiers/pub/Newsletter%20du%20mois%20de%20mai%202025.pdf
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=378

